Prevention - ett urval av metoder.

Det finns en uppsjö av gamla och nya metoder för preventivt arbete både vad gäller alkohol och narkotika. Nu har en del metoder undersökts och kvalar in som evidensbaserade - de har alltså via studier om effekt på attityder och beteende visat sig fungera så att bruket faktiskt minskar. Här presenteras en samling metoder som är tillämpningsbara i skolmiljö, samt en metod som fungerar i vuxengrupper.

Folkhälsoinstitutet i Sverige har sammanställt en verktygslåda för skolbaserad prevention och där finns alla metoder mer utförligt presenterade. Gå in på www.fhi.se och välj "skolan förebygger" långt ned i högra marginalen. Här finns också mer information om exempelvis föräldrastöd.

Verktygslådan bygger på antagandet att framgångsrikt förebyggande arbete med alkohol- och narkotikafrågor handlar om de vuxnas förmåga att skapa trygghet och struktur i vardagen. Programmen syftar generellt till att stärka banden mellan unga och vuxna, samt de unga emellan.

För de valda metoderna gäller de ska bygga på stärkande av skyddsfaktorer, undersökningarna ha genomförts med försöks- och kontrollgrupp, kulturell anpassning till svenska förhållanden samt ha en manual eller handledning hörande till sig.

Tanken är att skolorna ska kunna välja en metod som passar dem och utbilda personal som kan undervisa föräldrar och kolleger i sin hemregion. Istället för att köpa in en föreläsare blir alltså skolorna "ägare" till sin egen metod.

Kurser för föräldrar

Active parenting - aktivt föräldraskap, amerikansk modell från 1980-talet. Kurs för föräldrar till barn mellan 2 - 12 år, samt för tonårsföräldrar, som kan ordnas som kvällskurs i anslutning till skolan, under exempelvis en termin.

Undersökningen visar att föräldrar som gått kursen upplevde minskade beteendeproblem hos sina barn efter utbildningen.

Metoden syftar till att ge den vuxne självförtroende i sin ledarroll, stärka ledaregenskaper såväl privat som professionellt, lära ut färdigheter och metoder för att stärka självkänslan hos barnet, lära ut gränssättning, förmedla verktyg som stimulerar till ansvarstagande och skapar nära relationer.

Vad som krävs av instruktören och hur man utbildar sig i metoden kan man läsa om på www.activeparenting.se.

COPE är en modell som tagits fram i Kanada och vänder sig till föräldrar till barn med utagerande beteende. Finns för två åldersgrupper 3 - 12 år och 13 - 18 år. Syftet är att stärka föräldraskapet, ge föräldrarna förståelse för sitt barns beteende, stärka banden inom familjen och skapa stödjande nätverk. Kursen ska erbjudas samtliga föräldrar i en skola, men inbjudan formuleras så att föräldrar till utagerande barn känner att kursen är för dem.

Utvärdering har visat att metoden ger effekt både på barnens beteende samt föräldrarnas upplevda stressnivå och känsla av kontroll i föräldraskapet.

Kursen hålls kvällstid under en termin i anslutning till skolan, men i föräldrarnas närmiljö.

Hur man utbildar sig och vad som krävs av instruktören, samt mer info om kursen kan inhämtas från www.svenskacope.se
De otroliga åren - The Incredible Years, amerikansk metod för föräldrar till barn i åldrarna 2 - 8 år med beteendeproblem. Syftar till att stärka positiva uppfostringsstrategier, minska trotsbeteende, öka barns sociala kompetens och kontakter med jämnåriga, samt öka samarbetet mellan föräldrar och skola.

Undersökningar utomlands har visat på effekter som minskade beteendeproblem hos barnen. Svensk utvärdering är pågång.

Spridda kvällsträffar under en termin rekommenderas som kursformat även här.

Hur man utbildar sig, vad som krävs av instruktören och mer information se www.familjeforum.com eller www.incredibleyears.com
Föräldrakraft, amerikansk metod som redan används på Åland. Kontakta Folkhälsan på Åland för mer information www.folkhalsan.fi välj "region" och klicka på "Åland", där finns mer info om det Åländska projektet.

Föräldrastegen, bygger på samma amerikanska program som Föräldrakraft och vänder sig till föräldrar till barn i åldern 14 - 17 som ligger i riskzonen för att utveckla sociala- eller  missbruksproblem. Utvecklad för svenska förhållanden inom STAD - projektet i Stockholm.

Amerikansk utvärdering har visat på tydlig minskning av aggressivt beteende, samt långsiktig minskning av alkohol- och tobaksbruk.

Utbildningen består av 6 träffar, kvällstid i anslutning till skolan.

Mer info, hur man utbildar sig till instruktör och vad som krävs finns på www.stad.org
Kommunikationsmetod för föräldrar (FöräldraKomet), utvecklat av Stockholms stad (Preventionscentrum Precens) avsett för föräldrar till barn i åldern 3 - 12 år, med utagerande beteende, kontakt- och relationssvårigheter. Syftar till att ge föräldrar stöd, råd och färdigheter om de upplever det svårt att hantera bråk- och trotsbeteenden.

Utvärdering pågår.

Mer info på www.kometprogrammet.se
Steg för steg, samma grund som Föräldrakraft, framtaget för att förebygga användning av tobak, alkohol och droger bland tonåringar samt stärka famljekompetens och -band.

Utvärdering pågår.

En annan förkortad variant är Nya STEG som också är framtagen för tonåringar.

Mer info om utbildningarna på www.stad.org
Örebro Preventionsprogram (ÖPP) - föräldramötesmetoden, utvecklat av forskare vid Örebro Universitet. Används redan på Åland av fältarna. Metod som går ut på att så enkelt och exakt som möjligt informera föräldrar om riskerna med och förhållningssätt till alkoholbruk i tonåren.

Mer info på www.fhi.se/skolanforebygger
Kurser för lärare

Kommunikationsmetod för lärare - SkolKomet, har utvecklats i samarbete mellan FoU - enheten i Stockholms stad, Uppsala universitet och University of Arizona i USA. Bygger på Classroom Management och fokuserar på hur läraren kan skapa positiv kommunikation och arbetsro i klassen. Syftar till att minska beteendeproblem och öka positiva beteenden och riktar sig till pedagoger i grundskolan från förskolan till klass 9.

Utvärdering visar att SkolKomet är mer effektiv är livskunskapsprogrammet Charlie särskilt gällande beteenden som aggressivitet, hyperaktivitet och rejektion (bortstötning) av kamrater.

I utbildningen ingår att själv utbilda kollegor till SkolKomet - handledare.

Mer information på www.kometprogrammet.se
Ledarskap och förhållningssätt i klassrummet, bygger på Classroom Management och syftar till att stötta lärare till att skapa ett bra arbetsklimat i klassrummet, hantera stökiga elever och grupper och jobba med kommunikation och uppmuntran. Internationella utvärderingar visar att de metoder som bygger på Classroom Management ger effekter på elevernas beteende vilket i sin tur leder till minskade problem med kriminalitet, alkohol och droger. Programmet ger också eleverna en positivare skolanknytning.

Mer information på www.alkoholkommitten.se
Lärarledarskap - Incredible Years Teacher, också ett Classroom Management - baserat program. Syftar till att ge pedagoger för de äldre barnen i förskolan bättre verktyg i sin ledarroll. Utvärderingar tyder på - i likhet med andra Classroom Management - program på goda resultat, den här gången på barnens interaktioner med kamrater, skolfärdigheter och engagemang i skolan.

Mer info om metoden finns på www.incredibleyears.com samt på utbildarens hemsida www.gislasonlowenborg.com
Social och emotionell träning (SET), som namnet säger en metod för att utveckla ungdomars sociala och emotionella förmåga. Detta främjar psykisk hälsa och förebygger problem med  bland annat alkohol och droger. Fungerar för samtliga åldrar från förskola till klass 9. Material för gymnasiet finns också. Inkluderar föräldrasamarbete.

Utvärdering i Sverige pågår.

Mer information på www.set.st eller www.oru.se
Stegvis, undervisningsprogram för förskola och skola med fokus på att främja elevernas sociala och emotionella kompetens, samt motverka våld. Arbetsmaterial finns för åldrarna 4 - 11 år och 12 - 15 år. Programmet är väl beprövat i Norge och flera andra länder och visar effekt liknande dem i likvärdiga program.

Mer information på www.cesel.dk, www.cfchildren.org, www.skolutveckling.se
Metoder för elevhälsan

Motiverande Samtal - MI, (Motivational Interviewing)

Metod från 1980 - talet utvecklad av psykologer för att fungera som rådgivningsstil där målet är att eleven ska få möjlighet att utforska sina egna synpunkter, tankar och lösningar på de egna problemen. Har visat sig fungera bäst inom grundskolan och gymnasiet då det gäller levnadsvanor som alkohol, droger, mat och motion eller på vilket som helst problem där eleven står iför ett val.

Mer information på www.fhi.se/mi eller www.motivationalinterview.org
Skolövergripande program

Olweus mobbningsförebyggande program, utvecklat av mobbningsforskaren Dan Olweus som involverar alla nivåer i skolan - skolledning, lärare, elever och föräldrar. Programmet är det bäst utforskade vad gäller mobbningsprogram och har visat sig avsevärt reducera mobbning, minska skolk, skadegörelse, snatteri och alkoholbruk.

Mer information på www.uib.no/psyfa/hemil/mobbing
