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Indikationer pa missbruk

Narkotika finns sedan ldnge p& Aland och alldeles vanliga ungdomar frdn vanliga hem
missbrukar och blir narkomaner. Tidvis kan det vara ndstan lika ldtt fér en minderdrig
att fd tag pa droger som pd alkohol. Men det kan vara svarare for dig som fordlder att
upptdcka att din tondring har anvdnt en drog dn att hon/han dr alkoholpdverkad.

Om du dr orolig fér att din tondring kanske missbrukar, ga genom listan och se om
pastaendena giller fér henne/honom:

< hon/han undviker 6gonkontakt med dig i helt vardagliga situationer, drar sig undan,
eller dr tvdrtom plotsligt ovanligt mycket till lags
< de gamla kamraterna har férsvunnit och ersatts av nya, som sallan eller aldrig kommer

hem till er, du vet inte var eller med vem din tondring dr om kvdllarna

vecko- eller manadspengarna rdcker inte till, fast inget av substans har blivit képt
det finns of6rklarliga saker, avbrutna bitar av cigaretter, cigarettpapper, konstiga
pdsar, i rummet eller i fickorna

barnet skaffar grejer med haschlsvet pa eller i fargerna grént, gult och rott

allt s6tt - saft, ldsk, kex och godis - konsumeras i ovanligt stor mdangd
dygnsrytmen har férskjutits, sena kvdllar, fréga morgnar

gamla fritidsintressen och hobbyverksamheter har helt upphért

skolan har bérjat ringa om upprepat skolk, ldxorna ldmnas ogjorda

eventuellt olika fysiska symptom som missfdrgade 6gonvitor, evig snuva, avmagring
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Om flera pdstaenden stdmmer in pa din tondring, sa kan hon/han vara pa vdg in i ett
narkotikamissbruk! Det behéver inte vara sd illa, ungdomars problem handlar oftast om
annat dn droger, men risken finns.

Om du vill kidnna dig sdkrare innan du kontaktar nagon myndighet - prata med din
tondring och pejla asikter och attityder. Om hon/han t ex:

< tycker att alla skall fa bestdmma sjdlv om de vill knarka eller inte
< forsvarar bruket av knark, + ex med att det inte dr varre dn alkohol
< tycker att legalisering av vissa droger skulle vara en god idé

sa har hon/han en attityd som dr positiv till droger - och det kan vara farligt!

Om din tondring roker och dessutom druckit sig full pd alkohol upprepade ganger har du
orsak att soka hjdlp. Ungdomar som réker och berusar sig pa alkohol har ldttare dn
nyktra ungdomar att bérja anvdnda andra rusmedel!

Misstinkta féremal som du hittar hemma: papper med spdr av olika substanser,
tobaksflagor mm, eller brdnda féremal som knivar eller annat kan féras till Polisen
for testning for att faststdlla om det rér sig om t ex hasch.

De som missbrukar narkotika fortsdtter om de ldmnas ifred. I bérjan tror alla nya
missbrukare att de har kontroll och att de kan sluta ndr de vill. Vilket kan vara sant i
bérjan, men efter en tid gar det inte. Ungdomarna har utvecklat ett beroende och da
sitter de fast. Familjen drabbas ocksa genom det kaotiska liv som uppstar kring en ung
missbrukare och den sorg det innebdr att ha ett barn som missbrukar.




Darfor dr det viktigt att missbruk upptdcks och atgérdas eller férsék till att
atgdrds gérs i ett sa tidigt skede som méjligt. Da dr chanserna stérst till
framgangsrik behandling.

Insikten om att ens eget barn kanske anvdnder narkotika kommer dndd oftast som en
chock i samband med att skola, ungdomsledare, fdltare eller polis hor av sig till hemmet.
Behovet av hjdlp och stéd dr akut, bade fér ungdomen i fraga och for familjen.

Vid akut behov av rad och stéd -ring tel: 13000

P& detta nummer kan man nd ndgon i vardkedjan vid alla tider pa dygnet,
ocksa pa helger och veckoslut.

Under 2000-talet har kanske ett par hundra ungdomar registrerats fér ndgon form av
narkotikarelaterade hdndelser pd Aland. For den absoluta majoriteten av dessa har livet
senare utvecklats i en positiv riktning. Det finns ingen orsak att tro det vdrsta - allt kan
ga till hundra procent bra, bara man kommer i tid till vard och behandling!

Barnskyddsanmdlan

Enligt 40 § barnskyddslagen (FFS 683/83), skall den som dr anstdlld eller innehar ett
foértroendeuppdrag inom social- och hdlsovarden, skolvédsendet, polisvidsendet eller en
forsamling genast anmdla saken till socialndmnden om hon/han genom ftjdnsten,
befattningen eller uppdraget fatt vetskap om att barn dr i uppenbart behov av familje-
eller individinriktat barnskydd. Aven personal och fértroendevalda i kyrkofullmdktige,
skolndmnder, styrelsen for AHS och polisdelegationens medlemmar har skyldighet att
anmdla om de inom ramen fér sina uppdrag far vetskap om att barn far illa.

Annars fdrvem som helst géra en anmdlan, medan de ovan namnda har anmdalningsplikt.
Anmdlan, som formuleras fritt, riktas till socialndmnden i den kommun ddr barnet ar
bosatt eller vistas (genom umgdngesrdtt eller av annan orsak) och kan goras skriftligt
eller muntligt.

Anmdlningens syfte dr att barnet och familjen skall fa hjédlp, antingen genom atgdrder
inom den 6ppna vdrden i forsta hand eller genom omhdndertagande och vérd utom
hemmet ndr inte 6ppenvarden rdcker till.

Nadr det gdller barn och missbruk dr barnskyddsanmdlningen ett stéd for fordldern.
Samhdillet kan gripa in med stédatgdrder som det kan vara svart fér vardnadshavaren
att sjdlv ta initiativ till. Insikten om att ens eget barn missbrukar droger dr oftast svar
att ta till sig, sdrskilt om barnet bestdmt fornekar att sa dr fallet, och fordldern soker
kanske inte sjdlv hjdlp i tid. Dd dr det bra att myndigheterna tar ansvar!

Det kan vara bra att tdnka pa att ingen @r sa godtrogen som en férdlder -
samtidigt som fa dr lika manipulativa som nya narkotikamissbrukare!




Definitioner - barn/ung person

Lagstiftningen talar om barn och ung person. Med barn avses person som inte fyllt 18
ar och med ung person avses den som fyllt 18 men dnnu inte 21 ar. Kommunerna har
skyldighet att fullfélja stéddtgédrder och program som pabérjats medan klienten dr barn
och vidare under hela den tid som personen betecknas som ung person.

Férdldrars och/eller annan vardnadshavares rdtt till insyn och delaktighet

Fordldrar har rdtt att ta del av vad som hdnder deras minderdriga, inte 18 dr fyllda
barn, och missbrukarvarden kallar numera alltid fordldrar eller vardnadshavare till ett
inledande méte. Vardnadshavaren dr delaktig i vardplanen och informeras om atgérderna
och utvecklingen.

Ndr det gdller myndiga personer har inte vardpersonal eller annan myndighet rdtt att
informera familjen utan personens eget samtycke. Pa missbrukarvdrden strédvar man
efter att alltid utverka ett samtycke, eftersom familjen dr ett viktigt stod i
rehabiliteringen.

Missbrukarvardens organisation i korthet

P& Aland handhas missbrukarvérden av tv& huvudaktsrer, kommunernas socialtjdnst och
AHS. Ansvaret fordelar sig sd att AHS har hand om dels den medicinska, dels den
psykiatriska varden, medan kommunerna har hand om den 6ppna varden inom ramen for
socialtjansten. Ndr det gdller narkotikamissbrukande ungdomar képer de 6vriga
kommunerna tjdnster av missbrukarvarden i Mariehamn, som dr en del av stadens
socialférvaltning. Missbrukarvarden bestar av A-kliniken, stédboende- och
sysselsdattningsenheten samt ungdomsenheten.

P& Aland handhas missbrukarvdrden av Mariehamn stad socialfsrvaltning.
Missbrukarvérden samarbetar med Alands hdlso- och sjukvérd d& behov av medicinsk
vérd finns. Ovriga kommuner képer tjdnster kring missbrukarvérd av Mariehamns stad.

Kommunerna maste budgetera for detta - det gar inte att neka vard &t en missbrukande
ungdom med hdnvisning till att det saknas medel. Ddremot har socialndmnderna ratt att
besluta vilken typ av vard som bevil jas.

Hur sdker man hjdlp och vard?

En vardnadshavare som befarar att en minderdrig missbrukar narkotika kan vinda sig
till den egna hemkommunens socialtjdnst, ndrmast till socialsekreteraren. Ddrifran
kontaktas missbrukarvarden i Mariehamn, ddr en utredning gérs om hemkommunen anser
att det behovs.

Fardldern kan ocksé vinda sig direkt till missbrukarvdrden, som i sin tur kontaktar
hemkommunen for att komma 6verens om betalningsférbindelser och annat som rér
varden. Detta sker enbart om klienten d@r minderdrig eller aktuell fér behandlingshem
annars full sekretess. Fér klienten dr varden kostnadsfri.

Naturligtvis kan missbrukaren ocksa sjdlv séka hjdlp. Om han/hon ér under 18 kontaktas
vardnadshavaren, men efter 18 krdvs personens tillstand fér kontakter med familjen
och andra aktdrer runt klienten.



Missbrukarvérden i Finland och p& Aland bygger pa frivillighet. Vrdnadshavarna kan
dock tvinga sina minderariga barn till vard, bade inom 6ppenvarden och pa vardhem.
Likasa ger barnskyddslagen méjlighet for den sociala myndigheten att omhdnderta

minderdriga fér vard.

Vad hander med ditt barn?

Missbrukarvardens ungdomsbehandlare gér en professionell utredning fér att enligt
vedertagna, vetenskapligt bekrdftade metoder faststdlla missbrukets art och
omfattning. En individuell behandlingsplan gors upp. En medicinsk bedémning kan goras
av den ldkare inom AHS som samarbetar med missbrukarvérden i dessa frégor.
Behandlingen av ett ldngre gdnget missbruk kan krdva inldggning for avgiftning pa
Psykakuten och/eller vard pa behandlingshem.

Effer att tester, prov och utredande samtal genomforts fattas gemensamma beslut om
dtgdrder. I de fall da@ misstanken om missbruk bekrdftas, uppgérs en behandlingsplan
ddr man definierar vad varden skall innehdlla. Vardnadshavaren dr delaktig dven i denna
process.

Det dr viktigt att ta sig an ett drogproblem genast ndr det blir kdnt - vdnta intel
Det dr i borjan av ett missbruk som det dr ldattast att bryta.
Bagatellisera inte - knark dr olagligt och det som barnet haller pa med ér olagligt
och skadligt for barnets utveckling och framtida liv!

ETT VIKTIGT RAD AR ATT ALLTID, I ALLA SAMMANHANG, TA REDA PA
VILKA REGLER SOM GALLER for den behandling som ditt barn kommer att genomga.
Om man inte frdn bérjan vet att suboxonevarden kan innebdra string kontroll genom
upprepade urinprov, strikta tider och annat, kan det fér klienten kdnnas djupt
frustrerande att efter hand som behandlingen fortskrider stéta pd sddant som kénns
som nya pahitt och krdnkningar.

Hdr far du veta mera:
Missbrukarvardens verksamhetsledare, Mariehamn: 531723
Barnsskyddschefen, Mariehamn: 531713
Kommunernas socialsekreterare finns under respektive kommun i telefonkatalogen!




Som fordlder kan detta vara viktigt att veta:

Ungdomar som dr i borjan av ett narkotikamissbruk ser mest de positiva saker som
drogen medfér. I bérjan mdr de bra av sin drog, de kdnner sig bra och de upplever stark
gemenskap med andra missbrukare. De dr kort sagt fordlskade i sin drog.

Som fordlder lonar det sig att skaffa sig information om vad de olika drogerna har for
kortsiktiga och ldngsiktiga konsekvenser. Det kan férenkla tillvaron om du vet att det dr
drogen som verkar i ditt barn, som styr och fordndrar sattet att tdnka.

Nackdelarna med missbruket visar sig sa@ smaningom dven for missbrukaren,
och i takt med att nackdelarna 6kar, sa 6kar i regel dven viljan att sluta.

Andra aktdrer - roller och méjligheter

Om ditt barn har borjat missbruka narkotika kommer du att forr eller senare ha
kontakt med en del myndigheter. Forutom den egna kommunens socialtjdnst,
missbrukarv@rden i Mariehamn och AHS, har t ex skolan ocks@ en roll, tillsammans med
polisen, eftersom missbruk ofta leder ftill kriminalitet. Narkotikamissbruk dr kriminellt
men leder dven till andra kriminella handlingar.

Skolan

Landskapets skolor arbetar drogforebyggande frdmst via sina olika program for att
stdrka elevernas sjdlvkdnsla. Samtliga grundskolor skall ocksd ha en s.k. SANT-plan fér
det forebyggande arbetet mot alkohol, tobak och narkotika.

Gymnasialstadieskolorna skall ha en policy som definierar det forebyggande arbetet och
vilka atgdrder som vidtas dd man befarar missbruk.

I det senare fallet skall skolan fora drendet vidare till missbrukarvarden, eftersom
skolorna inte har kompetens att fastsla eller behandla ett pdgaende missbruk samt, ndr
det gdller minderdriga ungdomar, underrdtta vardnadshavarna. Om det dr uppenbart att
en elev som dnnu inte fyllt 18 ar far illa, t ex genom narkotikamissbruk, bér skolan gsra
en barnskyddsanmadlan.

I samtliga skolor dr det elevvdrdsgrupperna som behandlar drenden som ror enskilda
elevers hdlsa och vilbefinnande. Skolskétarna och -kuratorerna ingdr i grupperna, och
som vardnadshavare gér det bra att kontakta dessa om man oroar sig fér att barnet
kanske anvdnder narkotika.

Om skolan ddremot misstdnker brott, t ex narkotikainnehav inom skolomradet, skall de
ta kontakt med Polisen.

Kontaktuppgifter till samtliga dldndska skolor finns pa www.skolnet.aland.fi/skolor.htm
eller i telefonkatalogen.

Fdltarna

Ar anstdllda av Mariehamns stad, och lyder under socialndmnden. Organisatoriskt tillhor
de barnskydds- och ungdomsvardsavdelningen, och har avdelningschefen dér som
férman.




Fdltarna arbetar férebyggande, med tdta kontakter med ungdomarna i deras egna

mil joer, pa stan och pa ungdomsgardarna, ddr deras roll dr att vara pdlitliga vuxna med
goda virderingar. De finns till hands ute pd fdltet, lyssnar och samtalar med
ungdomarna om smd och stora problem. Fdltarna har tystnadsplikt utom i de fall en
barnskyddsanmadlan dr nodvdndig ndar en ung person far illa genom t ex missbruk eller
annat destruktivt beteende.

De jobbar ocksd aktivt med informationsarbete for fordldrar om alkohol och droger och
gér attitydundersékningar bland ungdomarna med nagra @rs intervall.

Ungdoms- och fritidsledare

Personalgruppen dr understdlld kommunernas fritidsndmnder och sorterar i Mariehamn
under stadens fritidsférvaltning. Deras mdlsdttning dr att erbjuda alkohol- och drogfria
aktiviteter och miljoer och att arbeta for drogfri livsstil och drogfri ungdomskultur.
Verksamhetens mal dr att hjdlpa ungdomar utveckla sin sociala kompetens och stdrka sin
identitet.

Ungdomsledarna pa fritidsgardarna har ndra kontakter med en stor del av de dldndska
ungdomarna. De tar kontakt till hemmen om barn och ungdomar dricker alkohol eller om
de befarar drogmissbruk eller andra problem. De gér ocksa barnskyddsanmdlan vid
behov. Férdldrar dr vilkomna att ta kontakt med ungdomsledarna om de har fragor om
det egna barnets maende i ungdomsgruppen.

Polisen, rdttigheter, skyldigheter och mgjligheter

I fraga om narkotika dr Polisens roll att begrdnsa tillgangen pd illegala dmnen, att
ingripa vid brott och att gora brottsutredningar. Om ditt barn anvdnder illegala
rusmedel kommer hon/han férr eller senare att ha kontakt med polismyndigheten,
antingen p.g.a. av sjdlva narkotikaanvdndningen eller p.g.a. den kriminalitet som ofta
foljer i spdren pd ett missbruk. Detta kan vara omtumlande fér fordldrarna, men kan
ocksd vara den hdndelse som gér att ungdomen i frdga dr tvungen att erkdnna for sig
sjdlv att missbruket dr ett problem, och som gér att fragan om vard blir aktuell.

Om Polisen ingriper mot eller omhdndertar ditt omyndiga barn, sé finns det ett
regelverk for hur de ska gd tillvdga som gér att vardnadshavaren kan kénna sig trygg
med situationen. Numera hédnvisar polisen ocksd rutinméssigt ungdomarna vidare fill
missbrukarvarden och gér barnskyddsanmélningar da det dr uppenbart att barn far illa.

Beroende pd barnets dalder har vdrdnadshavaren litet olika rdattigheter och majligheter.
Barn under 15 ar dr inte straffmyndiga och om de férhérs av polis sd dr det inte for att
utreda deras egen andel i ndgot brott. Vardnadshavaren ska dessutom alltid beredas
tillfdlle att ndrvara, dven om det férorsakar viantetider for polisen.

Barn éver 15 dr dr straffmyndiga och de férhors ocksa for att klargéra deras egen
andel i ett brott. Men det finns regler dven for hur ett sadant férhér skall ga ftill.
Huvudregeln dr fortfarande att vdrdnadshavarna alltid skall underrdttas om ungdomar i
aldern 15-17 Gr omhdndertas och att en foretrddare (ofta vardnadshavaren, men kan
dven vara nagon annan, t ex en fdltare eller annan av den sociala myndigheten utsedd
person) alltid ska beredas tillfdlle att ndrvara vid férhor. Det dr ocksd obligatoriskt
med ett ojdvigt forhorsvittne - ofta en annan en polis.



Vérdnadshavaren har rdtt att ta del av alla handlingar i drenden som rér det egna
barnet: forharsprotokoll, beslagsprotokoll och beslut mm, och kan den vdgen hdlla sig
uppdaterad. Om man dr osdker kan man vdnda sig till férundersskningsledaren for att fa
svar pa eventuella fragor.

Tullen

I fraga om narkotika dr Tullens uppgift att férhindra inférsel av illegala droger. De har
samma rdttigheter som polisen ndr det gdller att ingripa mot brott och att hdlla kvar
personer for forhor. De skall folja samma regelverk som polisen i hanteringen av
minderdriga.

Tullen kan dven gora husundersékningar eller omhdnderta ditt barn var som helst, inte
bara vid grdnsen, om de misstdnker brott.

Samverkan

For att hjdlpa den unga missbrukaren att komma ifrdn missbruket dr det viktigt att
olika myndigheter kan samarbeta och finna former fér samverkan pa olika plan, och att
sa@ manga som majligt har relevant information fér att kunna hantera situationen pa ett
dndamadlsenligt sdtt. Hadr kan vardnadshavaren ha en framtrddande roll.

Hem - skola

Sd ldnge ditt barn inte dr myndigt har du rdtt att fa information om vad som hénder i
skolan och om ditt barns eventuella missbruk. Du kan ocksd informera skolan om problem
genom kontakt med skolhdlsovarden eller nagon annan i elevvardsgruppen.

Skola - missbrukarvard

Skolorna skall ha alkohol- och drogpolicydokument som fastsldr hur de skall agera da en
elev missbrukar narkotika eller alkohol. Planen kan krava avstdngning for viss tid och
forutsdtta att eleven séker sig T ex till missbrukarvarden i Mariehamn. En Gterkomst till
skolan kan ske om varden fullféljs.

Missbrukarvard - polis

Enligt gdllande lagstiftning dr det majligt att besluta om atalseftergift vid ringa
narkotikabrott férutsatt att gdrningsmannen sékt vard. Har finns alltsd en méjlighet
for polisen att i samarbete med missbrukarvarden férmd en ung missbrukare att frigéra
sig fran sitt missbruk genom den "morot" som lagstiftningen erbjuder.

Fdltare - polis - vardnadshavare

Fdltarna har tystnadsplikt, men informerar polisen om misstankta brott forutsatt att
dessa kan ge fdngelse dver ett visst antal ar. De kan dven informera om ungdomar som
dgnar sig at riskbeteende. De meddelar hemmet om de fort patagligt berusade
ungdomar ftill akuten for tillnyktring.

Ungdomsledare - vardnadshavare - socialtjédnst

Enligt nuvarande praxis informerar atminstone stadens ungdomsledare vardnadshavarna
ndr de patrdffar ungdomar som dr alkohol- eller drogpaverkade. De informerar ocksa
hemkommunernas socialsekreterare, eftersom dessa kan ha en djupare bild av barnets
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livssituation genom sitt arbete, och allts@ kan géra en bedémning av om det dr
nodvandigt med individ- eller familjeinriktat stod.

Missbrukarvarden och arbetsplatsen
Arbetsplatsen kan vara delaktig i varden, helt eller delvis.

Missbrukarvarden och fdltarrna
Samarbetar kring barn i riskzonen genom ex. olika grupper och 6vriga fdltarinsatser.

Sjukhusakuten - vardnadshavaren
Om ditt minderdriga barn omhdndertas for tillnyktring, antingen det gdller alkohol eller
narkotika, s@ informerar akuten vardnadshavarna om detta.

Fordldrastod - andra aktorer

Folkhdlsans familjeradgivning

Folkhdlsan p& Aland har dven familjerddgivning. Inom ramen for denna kan de ordna sd
kallade familjeradslag med personer som dr viktiga for den unga missbrukaren och som
den unga missbrukaren dr viktig for. Genom familjerddslagen bygger man ett ndatverk av
mdnniskor som bryr sig om missbrukaren och som kan fungera som ett socialt stod for
denne och vardnadshavarna. Familjeradslagsprojektet lades ner ar 2006, men om
kommunen finansierar finhs méjligheter till att halla famil jeradslag.

Folkhdlsan kan dven ta familjer i anhorigstad.

Missbrukarvarden har anhérigstéd. Stédboende och sysselsdttningsenheten har
anhérigstéd bade enskilt och i grupp. ( aterkommande anhérighelger)

A-kliniken har enskilt anhorigstod. Ungdomsenheten har enskilt anhérigstod, delvis
genom trdaffar men ocksa per telefon eller e-mail. Anhérigrddgivaren saknas och
ldgenheten.

Intresseorganisationer

Nadr du forlorat kontrollen 6ver ditt barns och ditt eget liv, ndr missbruket dar ett
faktum, ndr du kdnner dig fullstdndigt ensam, fortvivlad och maktlés - sok upp de
intresseorganisationer som finns. Ddr finns hjdlp att fa, for att orka och fér att férsta
vad som hadnder.

Fordldrafsreningen Fri Fran Narkotika (FFN)

Féreningen ordnar anhérigtrdffar varje manad (annonseras i lokaltidningarna). Ddr méts
fordldrar som har likartade erfarenheter av att ha missbrukande barn, och som vet hur
du kdnner dig.

Al-Anon

Detta dr en sjdlvhjdlpsgrupp for anhdriga till missbrukare av alkohol och narkotika.
Malsdttningen dr att hjdlpa anhériga att ma béttre enligt tolvstegsmetoden. Gruppen
trdffas kl. 19.00 pa tisdagar och fredagar varje vecka pa Margaretagdrden.
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KONTAKTUPPGIFTER OCH TELEFONNUMMER:

AHsS

Journummer for missbrukare 13000
Psykakuten, Grelsby, vixeln 43144
Akuten, ACS, vixeln 5355

Mariehamns stad

Barnskydds- och ungdomsvardsavdelningen

Avdelningschef 531713

Fadltarna 531455, 531452
mobiltfn. 0400 780237

Fritidsforvaltningen

Ungdomschef 531450
Missbrukarvarden

Verksamhetsledare 531723
Ungdomsenheten 531727
Polisen 527100
Tullen (dejour) 19091

Socialsekreterarna och fritidsledarna pd landsbygden dterfinns under
respektive kommun i telefonkatalogen
Organisationer och féreningar

Folkhdlsan pé Aland, familjerddslag 17429
Fri Frén Narkotika, anhérigstod 040 8377115
Webbadresser:

www.mariehamn.aland.fi/missbrukarvard

Information om Mariehamns stads sociala tjdnster inom missbrukarvard, webbadresser
www.regeringen.ax

Under “Social- och miljoavdelningen” finns rapporter och program: Elevhdlsa 2005,
Alkohol- och narkotikapolitiskt program mm

www.drogrfri.ax

Information om organisation av vdrden p& Aland, ldnkar, drogfakta mm
www.aland.net/powerclub

Power Club, Aland, forebyggande verksamhet for arskurserna 5-6
www.aland.net/teensmart

Teensmart, Aland, férebyggande verksamhet for hogstadieungdomar

WWw.rns.se

Riksforbundet narkotikafritt Samhdlle, nyheter, information och lankar
www.can.se

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, drogfakta

www.fmn.org.se

Riksforbundet Fordldrafsoreningen Mot Narkotika, information, studiematerial, ldnkar
www.mobilisera.nu

Svenska rapporter, studiematerial

www.oneday.nu

Drogfakta, nyhetsartiklar, diskussion

www.drugsmart.com

Drogfakta

www.drugnews.hu

Drogfakta, nyhetsartiklar mm




